DIREITOS HUMANOS

Fazem parte dos direitos humanos todo um conjunto de direitos
fundamentais, os quais todos os seres humanos, de todos os povos e nagoes, devem
usufruir pelo simples fato de existirem, independentemente de sua classe social,
etnia, género, nacionalidade ou posicionamento politico. Sdo direitos tidos como
universais, aplicaveis a todos os homens e mulheres do planeta, sem nenhuma
distincdo. Ainda que cada nacdo ou grupo tenha seu préprio escopo juridico, os
direitos humanos devem ser aplicdveis em todo e qualquer territério. Mesmo que
escassamente praticado - especialmente em paises pobres ou com uma longa
tradicao de autoritarismo politico — o respeito aos direitos humanos é considerado
pré-requisito para o exercicio pleno da democracia.

Os direitos humanos sdo histéricos, o que quer dizer que mudam através do
tempo, respondendo as necessidades e circunstancias especificas de cada momento.
A ideia de direitos humanos, tal como a conhecemos, € bastante recente, mas tem
precedentes histéricos nascidos sob a égide do pensamento liberal moderno. Sao
anteriores, por exemplo, a Carta Magha - de 1921, que delimitava o poder dos
monarcas ingleses - e a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao -
documento de 1787, que estabelece a igualdade juridica do homens em meio ao
processo da Revolucao Francesa. Entretanto, o documento internacional que deve se
ter por base hoje, quando falamos em direitos humanos, foi formulado no contexto
pos Segunda Guerra e adotado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1948.
Trata-se da Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH).

A DUDH é formada por 30 artigos que versam sobre direitos inalienaveis - tanto
individuais, quanto coletivos - que, em conjunto, deveriam assegurar a liberdade, a
justica e a paz mundial. H& de se lembrar que esse documento foi redigido apds o
mundo passar por uma guerra perversa, marcada pela brutalidade genocida de
regimes fascistas. Entre outros direitos, esse conjunto de artigos declara o direito a
vida, o direito a ndo ser escravizado, ndao ser preso ou exilado de forma arbitraria, o
direito de contar com a presuncao da inocéncia e ser tratado com igualdade perante
as leis e o direito a privacidade e a livre circulagdo, incluindo a imigracdo. Também
ficam declarados, nesse mesmo documento, os direitos a livre expressdo politica e
religiosa, e a liberdade de pensamento e de participacao politica. O lazer, a educacgao,
a cultura e o trabalho (exercido livremente e remunerado de forma a garantir uma
vida digna a familia do trabalhador) também sdo declarados como direitos humanos
fundamentais.

A DUDH nao tem forca de lei, mas a partir dela se formularam uma série de
constituicbes e tratados internacionais mais especificos - voltados aos direitos das
criancas, ao combate a tortura e a discriminacao racial e de género, por exemplo. No
Brasil ha uma porcao de organizacbes que se articulam em torno da defesa e
promocdo dos direitos humanos. A atuacdo dessas instituicdes foi importantissima na
denuncia dos crimes cometidos pelo regime militar. Hoje, elas continuam essenciais
no debate publico sobre a violacao desses direitos, que atinge, especialmente, grupos
socais mais vulneraveis.
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Caracteristicas dos direitos humanos

Conhega as principais caracteristicas dos direitos humanos:

 a sua principal funcao E garantir a dignidade de todas as pessoas,

« sd0 universais: sao validos para todas as pessoas, sem qualquer tipo de discriminagao
ou diferenciacao,

« sdo relacionados entre si: todos os direitos humanos devem ser aplicados igualmente,
a falta de um direito pode afetar os outros,

« sdo indisponiveis: significa que uma pessoa nao pode abrir mao dos seus direitos,

« S30 imprescritiveis: significa que os direitos humanos nao tém prazo e nao perdem a
validade.

Leis sobre os direitos humanos

Os direitos humanos sao tratados em varias leis, convengoes, acordos
e tratados internacionais. Além da existéncia de leis sobre o assunto, é dever de cada
Estado ter as suas proprias leis que garantam que os direitos humanos serao
respeitados e colocados em pratica.
Conheca algumas leis que tratam dos direitos humanos:
« Declaracao Universal dos Direitos do Homem (1948)
« Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (1966)
« Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966).

A Constituicao Federal de 1988, no artigo 59, define quais sao os direitos e
garantias fundamentais dos cidadaos. Veja alguns:
e igualdade de direitos e deveres entre mulheres e homens,
« proibicao de tortura e tratamento desumano,
e liberdade de pensamento, de crenca e de religiao,
« proibicao de censura,
« protecao da intimidade, vida privada, honra e imagem,
« sigilo telefonico e de correspondéncias,
e liberdade de escolha de profissao,
« liberdade de locomogao dentro do pais,
« direito de propriedade e de heranga,
« acesso garantido a justica,
e racismo, tortura e trafico de drogas sdo crimes inafiancaveis,
e proibicao de pena de morte,
« nenhum brasileiro pode ser extraditado.

Ainda que existam varias leis que tratem dos direitos humanos, é importante
saber que eles ndo sdo limitados ao que é previsto na lei. Outros direitos podem ser
incluidos como direitos humanos com o passar do tempo e de acordo com as
necessidades, com as transformagdes sociais e com o modo de vida da sociedade.
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DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao dotados
de razao e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de
fraternidade.

Artigo 2

1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdao, sem distincdo de qualquer espécie, seja de raca, cor,
sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
rigueza, nascimento, ou qualquer outra condigao.

2. N3o sera também feita nenhuma distingdo fundada na condicao politica, juridica ou
internacional do pais ou territério a que pertenca uma pessoa, quer se trate de um
territério independente, sob tutela, sem governo proprio, quer sujeito a qualquer
outra limitacao de soberania.

Artigo 3

Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo 4

Ninguém sera mantido em escraviddao ou serviddo; a escraviddo e o trafico de
escravos serao proibidos em todas as suas formas.

Artigo 5

Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou
degradante.

Artigo 6

Todo ser humano tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecido como pessoa
perante a lei.

Artigo 7

Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingdao, a igual protecao
da lei. Todos tém direito a igual protecdo contra qualquer discriminacdo que viole a
presente Declaracao e contra qualquer incitamento a tal discriminacao.

Artigo 8

Todo ser humano tem direito a receber dos tribunais nacionais competentes remédio
efetivo para os atos que violem os direitos fundamentais que lhe sejam reconhecidos
pela constituicao ou pela lei.

Artigo 9

Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo 10

Todo ser humano tem direito, em plena igualdade, a uma justa e publica audiéncia
por parte de um tribunal independente e imparcial, para decidir seus direitos e
deveres ou fundamento de qualquer acusagao criminal contra ele.

Artigo 11

1.Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o direito de ser presumido
inocente até que a sua culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em
julgamento publico no qual lhe tenham sido asseguradas todas as garantias
necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer acao ou omissao que, no momento, nao
constituiam delito perante o direito nacional ou internacional. Também nao sera
imposta pena mais forte de que aquela que, no momento da pratica, era aplicavel ao
ato delituoso.

Artigo 12

Ninguém sera sujeito a interferéncia na sua vida privada, na sua familia, no seu lar ou
na sua correspondéncia, nem a ataque a sua honra e reputacdo. Todo ser humano
tem direito a protecao da lei contra tais interferéncias ou ataques.
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Artigo 13

1. Todo ser humano tem direito a liberdade de locomocdo e residéncia dentro das
fronteiras de cada Estado.

2. Todo ser humano tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o proprio e a esse
regressar.

Artigo 14

1. Todo ser humano, vitima de perseguicdo, tem o direito de procurar e de gozar asilo
em outros paises.

2. Esse direito nao pode ser invocado em caso de perseguicao legitimamente
motivada por crimes de direito comum ou por atos contrdrios aos objetivos e
principios das Nacgdes Unidas.

Artigo 15

1. Todo ser humano tem direito a uma nacionalidade.

2. Ninguém sera arbitrariamente privado de sua nacionalidade, nem do direito de
mudar de nacionalidade.

Artigo 16

1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restricao de raca,
nacionalidade ou religido, tém o direito de contrair matrimoénio e fundar uma familia.
Gozam de iguais direitos em relagao ao casamento, sua duracao e sua dissolugao.
2. O casamento ndo sera valido sendo com o livre e pleno consentimento dos
nubentes.

3. A familia é o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecao da
sociedade e do Estado.

Artigo 17

1. Todo ser humano tem direito a propriedade, s6 ou em sociedade com outros.
2. Ninguém sera arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artigo 18

Todo ser humano tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido; esse
direito inclui a liberdade de mudar de religiao ou crenca e a liberdade de manifestar
essa religido ou crenca pelo ensino, pela pratica, pelo culto em publico ou em
particular.

Artigo 19

Todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressao; esse direito inclui a
liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir
informacgoes e idéias por quaisquer meios e independentemente de fronteiras.

Artigo 20

1. Todo ser humano tem direito a liberdade de reunido e associacao pacifica.
2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associacdo.

Artigo 21

1. Todo ser humano tem o direito de tomar parte no governo de seu pais diretamente
ou por intermédio de representantes livremente escolhidos.

2. Todo ser humano tem igual direito de acesso ao servigo publico do seu pais.
3. A vontade do povo serd a base da autoridade do governo; essa vontade sera
expressa em eleicoes periddicas e legitimas, por sufragio universal, por voto secreto
Oou processo equivalente que assegure a liberdade de voto.

Artigo 22

Todo ser humano, como membro da sociedade, tem direito a seguranca social, a
realizacao pelo esforco nacional, pela cooperacdo internacional e de acordo com a
organizacdo e recursos de cada Estado, dos direitos econ6micos, sociais e culturais
indispensaveis a sua dignidade e ao livre desenvolvimento da sua personalidade.
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Artigo 23

1. Todo ser humano tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condicdes
justas e favordveis de trabalho e a protecdo contra o desemprego.
2. Todo ser humano, sem qualquer distincao, tem direito a igual remuneragao por
igual trabalho.

3. Todo ser humano que trabalha tem direito a uma remuneracdo justa e satisfatéria
que |he assegure, assim como a sua familia, uma existéncia compativel com a
dignidade humana e a que se acrescentardo, se necessario, outros meios de protecdo
social.

4. Todo ser humano tem direito a organizar sindicatos e a neles ingressar para
protecao de seus interesses.

Artigo 24

Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitacdao razoavel das
horas de trabalho e a férias remuneradas periddicas.

Artigo 25

1. Todo ser humano tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua
familia saude, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestudario, habitacdo, cuidados
médicos e o0s servicos sociais indispensaveis e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as
criancas, nascidas dentro ou fora do matriménio, gozarao da mesma protegao social.
Artigo 26

1. Todo ser humano tem direito a instrucdo. A instrucao sera gratuita, pelo menos nos
graus elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera obrigatéria. A
instrucao técnico-profissional sera acessivel a todos, bem como a instrucdo superior,
esta baseada no mérito.

2. A instrucao sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos do ser humano e pelas
liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a compreensao, a tolerancia e a
amizade entre todas as nacgdOes e grupos raciais ou religiosos e coadjuvara as
atividades das Nacdes Unidas em prol da manutengao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrucdao que sera
ministrada a seus filhos.

Artigo 27

1. Todo ser humano tem o direito de participar livremente da vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar do progresso cientifico e de seus
beneficios.

2. Todo ser humano tem direito a protecdo dos interesses morais e materiais
decorrentes de qualquer producao cientifica literaria ou artistica da qual seja autor.
Artigo 28

Todo ser humano tem direito a uma ordem social e internacional em que os direitos e
liberdades estabelecidos na presente Declaragao possam ser plenamente realizados.
Artigo 29

1. Todo ser humano tem deveres para com a comunidade, na qual o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade € possivel.

2. No exercicio de seus direitos e liberdades, todo ser humano estara sujeito apenas
as limitagdes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as
justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade
democratica.

3. Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e principios das Nagoes Unidas.
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Artigo 30

Nenhuma disposicao da presente Declaracdao poder ser interpretada como o
reconhecimento a qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer
atividade ou praticar qualquer ato destinado a destruicdao de quaisquer dos direitos e
liberdades aqui estabelecidos.

https://www.unicef.org/brazil/pt/resources 10133.html acessado em 11/02/2019

Data da primeira publicacao: 1948
Autor: Comité de Redacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Local: Paris
Ratificado: 10 de dezembro de 1948
Idiomas originais: Lingua francesa, Lingua inglesa

PACTO DE SAO JOSE DA COSTA RICA

A Convencédo Americana de Direitos Humanos, popularmente conhecida como Pacto
de Sdo José da Costa Ricaé um tratado celebrado pelos integrantes da Organizacdo de
Estados Americanos (OEA), adotada e aberta a assinatura durante a Conferéncia Especializada
Interamericana sobre Direitos Humanos, em San José da Costa Rica, em 22 de novembro de
1969 e tendo entrado em vigor a 18 de julho de 1978, com a ratificacdo do décimo primeiro
instrumento, de iniciativa de Granada.

O documento tem um total de 81 artigos, incluindo as disposi¢des transitérias, e tem como
objetivo estabelecer os direitos fundamentais da pessoa humana, como o direito a vida, a
liberdade, a dignidade, a integridade pessoal e moral, a educacdo, entre outros similares. A
convengdo proibe ainda a escraviddo e a serviddo humana, trata das garantias judiciais, da
liberdade de consciéncia e religido, de pensamento e expressao, bem como da liberdade de
associacdo e da protecdo a familia.

O objetivo da constituicdo deste tratado internacional é a busca da consolidacdo entre os
paises americanos de um regime de liberdade pessoal e de justica social, fundado no respeito aos
direitos humanos essenciais, independentemente do pais onde a pessoa viva ou tenha nascido. O
pacto tem influéncia marcante da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, que compreende o
ideal do ser humano livre, isento do temor e da miséria e sob condi¢cdes que Ihe permitam gozar
dos seus direitos econdmicos, sociais e culturais, bem como dos seus direitos civis e politicos.

Um dos principais legados do Pacto de S&o José € sem dulvida a criagdo do sistema
Comissédo Interamericana de Direitos Humanos/Corte Interamericana de Direitos Humanos,
destinada a avaliar casos de violagdo dos direitos humanos ocorridos em paises que integram a
Organizagéo dos Estados Americanos (OEA), que reconhecam sua competéncia. Quando ocorre
um abuso referente a matéria de Direitos Humanos em qualquer um dos paises, e 0 governo
deste permaneca inerte, € dada a oportunidade ao ofendido de fazer sua dendncia a comisséo,
gue levara o caso a corte, para que seja julgado.

O documento so6 seria ratificado pelo Brasil em 25 de setembro de 1992, sendo que esta
passou a ter validade no ordenamento interno a partir do Decreto 678 de 6 de novembro de
1992. Com a promulgacdo da Emenda Constitucional nimero 45 de 2004 (que trata da reforma do
Judiciario), os tratados cujo teor trate de questbes de direitos humanos passaram a vigorar de
imediato e a ser equiparados as normas constitucionais, devendo ser aprovados por um guorum
de trés quintos dos votos na Camara dos Deputados e no Senado Federal, em dois turnos em
cada casa.
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